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Allergien und Intoleranzen

Muss Ihr Kind eine besondere
Form der Erndhrung zu sich
nehmen, melden Sie sich bei
uns. Wir l6sen das Problem.

SPEISEPLAN:

» einsehbar fir alle Schilerinnen und Schiiler auf unserem Mensaboard,
zusétzlich dazu Fotos der Speisen (Allergene im Speiseplan notiert)

» eingestellt am DSB (Digitales Schwarzes Board)
» eingestellt auf der Homepage der Schule

ZAHLUNG

» Ausschliel3lich bargeldloses Zahlsystem

» Kauf einer Mensakarte am ersten Schultag, diese wird an unserem

Aufwerter mit Bargeld aufgeladen, um an der Kasse damit zu bezahlen.

Ausdruck der Quittung moglich.

QO

Herzlich willkommen und guten Appetit!
Danke an alle Schilerinnen und Schiler fir eigenstandiges Abrédumen
des Tabletts und Entsorgen von Essensresten.

TAGLICH
FRISCH
GEKOCHT

IN DER HAUSEIGENEN KUCHE
VON UNSEREM MENSATEAM

Fur einen kurzen Einblick
QR-Code scannen!

GYMNASIUM JOHANNEUM towmsure

» TAGLICHE AUSWAHL ZWISCHEN DREI MENULINIEN

» KEINE VORBESTELLUNG DES ESSENS NOTWENDIG

» DREI SPEISERAUME UND GROSSER OUTDOORBEREICH
» FAIRE PREISE — NACHHALTIGE ZIELE



FRUHSTUCKSANGEBOT IN DEN GROSSEN PAUSEN:

» saisonal wechselnde Backwaren

» Tomate-Mozzarella-Becher

» belegte Brotchen (Tomate-Mozzarella, » Obst am Stick

Fitnessbrotchen, Kase- und Salamibrotchen)
» abwechslungsreiche Joghurtbecher

» abwechslungsreiche Obstbecher
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» frische, selbst produzierte Bananenmilch
» Getrdnke (Wasser, Apfelschorle)
» Kakao in der kalten Jahreszeit

Am Getrdankespender in der Mensa kdnnen alle Schiilerinnen und Schiiler zu jedem Zeitpunkt kostenlos
ihre Trinkflasche auffiillen.

Wir verpflegen unsere Schiilerinnen und Schiiler den ganzen Tag!

MITTAGESSEN

(VON 12.00 BIS 13.30 UHR)

VIELFALTIGE AUSWAHL:

» MISCHKOSTMENULINIE (DGE)
» VEGETARISCHE ANGEBOTE

» PASTA BASTA (Nudeln mit SoRe,
Lieblingsgericht der Finftklassler)

Jede Institution im Saarland, die Mittagsverpflegung
anbietet, wurde dazu verpflichtet, nach den Standards
der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) zu
kochen, d.h. es muss pro Woche

» 1 x Fisch

» max. 1 x Fleisch

» mind. 1 x Hilsenfrichte

» max. 1 x Kartoffelgericht
» mind. 1 x Vollkornprodukt

auf dem Speiseplan stehen. Diese Angaben missen
wochentlich fFestgehalten werden. Eine Kontrolle
durch das Ministerium findet stichprobenartig statt.
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Taglich zum Mittagessen kann Folgendes
noch zusatzlich ausgewéhlt werden:

» kleiner Rohkostsalat
» Dessert (zu 90 % auf Joghurtbasis)
» Obst am Stick (wechselndes Obst der Saison)

Sille-Pause (14.30 bis 14.45 Uhr)

» kostenloses Obst und GemUse der Saison
(geschnitten und to go angeboten)

» Pausenverkauf: Studentenfutter,
Mdsliriegel, Erdnisse und Getrénke

» Partner des kostenlosen Schulobstprogramms




