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Rﬂr:nsa-Konzept:% %QHANNEUM :

Johanneum Mensa
Okotrophologin Lucia Deluiz-Ecker, Mensa- Herzlich willkommen in der
Managerin Krystyna Rochol und Kiichenchef I
Giuseppe Solino. Johanneum Mensa!

Runder Tisch Mensa

Vertreter aller Interessengruppen am Johanneum
treffen sich zum Informationsaustausch in der
Mensa.

Kontakt

Johanneum Mensa

Kardinal-Wendel-StraBBe 12

66424 Homburg

Tel.: 06841 - 9347716 (Klche)

Tel.: 06841 - 9347725 (Mensa-Biro)
www.johanneum-homburg.de/mensa
mensa@johanneum-homburg.de
Mensakummerkasten fur direkte Rickmeldung
hangt in der Mensa.

Speiseplane

Aktuell auf der Homepage
Informationstafel in der Mensa, in der Aula,
im Lehrerzimmer und im Silentium.

Zum Schuljahr 2010/2011 begriiBen wir alle Schiiler,
Lehrer, Eltern und Géste in unserer Johanneum‘Mensa.

August 2010 - Auflage: 2.000 - Text und Layout: Lucia Deluiz-Ecker, Oliver Schales und Gerhard Motsch (repa druck)




Unser Mensa-Konzept

-

—= Unsere Freiwillige Ganztagsschule
Johanneum mit dem MaBBnahmetrager
Silentium orientiert sich an den Richtlinien des
Forderprogramms FGTS 2010 des Saarlandischen
Bildungsministeriums und damit an den
Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft
fur Ernahrung.

——= Ab Schuljahr 2010/11 arbeitet die Mensa
als wirtschaftlich eigenstandige Abteilung der
Stiftung der Herz-Jesu-Missionare zur Ausbildung
von Kindern und Jugendlichen.

—=g Viele Anregungen und Wiinsche von
Schilern, Lehrern, Eltern und Gasten wurden
und werden weiter aufgenommen.

—= Eine Okotrophologin (Ernahrungswissen-
schaftlerin) arbeitet im Mensa-Team mit und
berat zusatzlich Schuler, Eltern und Lehrer Gber
gesunde und sinnvolle Ernahrung.

—==g Allergikern bieten wir nach einem
Beratungsgesprach mit unserer Okotrophologin
eine spezielle Verpflegung an.

—== Unser bargeldloses Bezahlsystem
MensaCard hat sich nach einem Schuljahr
bewahrt. Es ist schnell, hygienisch und erlaubt
eine individuelle und vielfaltige Auswahl.

——=g Wir bemihen uns um ein fir alle
attraktives, frisches und gesundes Angebot. Die
Balance von Genuss und gesunder Erndhrung ist
ein padagogisches Ziel des Mensa-Konzeptes.

Das Motto der Johanneum Mensa

| lautet:
\ . ,Mensadyou!”

. — alles mit Liebe selbst gemacht!

L

Unser Angebot

e Wir 6ffnen die Johanneum Mensa taglich von
7 Uhr bis 16 Uhr. AuBerhalb dieser Zeiten sind
wir flr weitere Veranstaltungen fur Sie da.

e Bistro und Synergium (Speisesaal 2) sind immer
geoffnet. Speisesaal 1 und Speisesaal 3 sind ab
11.30 Uhr geodffnet.

e Kostenlose Trinkwasserstationen stehen fur
unsere Gaste jederzeit bereit.

e Ab 7 Uhr und in allen Pausen bieten wir ein
reichhaltiges Friihstiick im Bistro an, wie z. B.:
— Milch, Kakao, Kaffee und Tee
— Safte, Smoothies und Milchshakes
— Brotchen und Kaffeestiickchen
— Sandwiches (auch vegetarisch)

— frische Obst- und GemUsebecher
— Joghurt, Quark und Musli

— Pausensnacks und Brainfood

— Kuchenschnittchen

e Zum Mittagessen bieten wir z. B. an:
— ein wechselndes Tagesment
(Salat, Hauptgericht, Dessert)
— ein Fitnessmenu
— ein vegetarisches Gericht
— hausgemachte Pizza
— Mensa-Doner
— verschiedene Salate
(Fitness- und Gourmetsalat)
— Pasta-bastal
— monatlich wechselnde Aktionswoche

e Am Nachmittag kooperieren wir mit dem
Ernahrungsprogramm im Silentium
— frisches Obst
— Erfrischungsgetranke
— Smoothies
— Tee und Safte
— regelmaBige Kochkurse
fur Schiler und Eltern

e Am Abend sind wir fir Konferenzen und
Elternabende da.

e Fir Veranstaltungen (Geburtstagsfeiern u. a.)
—auch am Wochenende — machen wir
lhnen gerne ein Angebot.





