Skiwoche in Altenmarkt

Seit mehr als 20 Jahren ist unsere Skiwoche
fur alle Schilerinnen und Schler der
Klassenstufe 8 integraler Bestandteil unserer
Péadagogik am Johanneum.

Viele Jahre waren wir im franzésischen Jura
(Langlauf); fast 10 Jahre war unser Ziel die kar-
nische Skiregion in Karnten (Alpin und
Langlauf). Seit 2002 fahren wir nach Altenmarkt
in die Skiwelt Amadé im Salzburger Land.

Fir viele Schuler ist diese Woche ein Highlight

ihrer Schulzeit!
Ziele der Skiwoche:

« Erlernen einer neuen Sportart (L_étngla:uf oder
Alpin) s WoL

= Starkung und/oder Verbesserung der
Klassengemeinschaft

= Forderung der sozialen Kompetenz der
Schiuler (Teamgeist, Riucksichtnahme,
Toleranz)

Projekte

Zahlreiche Projekte runden unser Sportangebot am
Johanneum ab. Im laufenden Schuljahr sind vor
allem zu nennen:

= Projekt WM - Schule: Das Johanneum ist eine
von 254 WM - Schulen in der Bundesrepublik. Wir

vertreten das afrikanische Land Simbabwe. Auf dem
Afrika - Cup im vergangenen Jahr in Wittenberge
belegte unsere Mannschaft einen hervorragenden
3. Platz unter 52 Mannschaften und qualifizierte sich

. somit fir die WM - Endrunde 2006 in Potsdam. Wir
- sind alle sehr zuversichtlich, dass wir auch dort

unser Partnerland Simbabwe erfolgreich vertreten
werden.

e Projekt Langlaufmeisterschaften: Alle Schiiler
der Sportklassen und weitere interessierte
Schilerinnen und Schiller nehmen jedes Jahr an
den saarlandischen Langlaufmeisterschaften rund
um den Losheimer Stausee teil. Mit tber 100
Schilern stellt unsere Schule eines der starksten
Kontingente. Hervorragende Platzierungen in den
riesigen Teilnehmerfeldern und sogar einige
Qualifikationen fir den Berlin - Marathon zeigen,
dass wir auf dem richtigen Weg sind.

= Projekt Golf: In Zusammenarbeit mit dem VcG
(Vereinigung clubfreier Golfspieler) und in Koope-
ration‘mit dem Silentium und dem Golfclub Hom-
burg fihren wir unser Golf - Projekt durch. Jede
Woche fahrt eine Schilergruppe des Silentiums,
betreut von einem Sportkollegen, zum Golfplatz
Websweiler Hof und lernt unter Anleitung eines
erfahrenen Golflehrers die Geheimnisse des
Golfspiels kennen.

e Projekt Fitness und Riuckenschule: In
Kooperation mit dem Silentium findet jede Woche
unsere Fitness-AG statt. Begleitend gibt es einen
Kurs Rickenschule unter der Leitung einer erfahre-
nen Physiotherapeutin.

e Projekt Wing Tsun: Jedes Schuljahr werden meh-
rere Klassen (Mittelstufe) in Kooperation mit dem
Wing Tsun-Trainer Jan Pieper in die Kdnigsdisziplin
der asiatischen Verteidigungstechniken eingefuhrt.

Sport ist mehr!

illige Ganztagsschule
haft Sport




Allgemeines

»Sport ist Mord“ - aber nicht am Johanneum!

Sport an unserer Schule ist

= eine Antwort auf den Wegfall der dritten
Sportstunde

= eine Therapie fur G8

 eine Forderung fir Begabte
e ein Stress-Vernichter

e und vor allem: SpaR3!!!

Arbeitsgemeinschaften Sport

Folgende Arbeitsgemeinschaften aus dem Bereich
des Sports werden am Johanneum angeboten, in
Kooperation mit der Talentférderung Saar und dem
Silentium.

e Geratturnen Madchen
e Leistungs-AG Geratturnen Madchen

» Ful3ball Madchen

e FuBball Jungen

 Volleyball Jungen und Madchen

e Akrobatik Jungen und Madchen

e Spiele-AG Jungen + Madchen, nur Klassenstufe 5
= Tischtennis

e Badminton

* Fitness-AG

* Golf

e Forderstunden Sportklasse 5
e Forderstunden Sportklasse 6

Jugend trainiert fur Olympia

,<Jugend trainiert fir Olympia“ ist ein bundesweiter
Schulsport - Wettbewerb. Die Landessieger der ver-
schiedenen Bundeslander treffen sich jedes Jahr
zum Bundesfinale in Berlin.

Seit vielen Jahren ist das Johanneum in den ver-
schiedensten Sportarten alljahrlich mit mehreren
Mannschaften beim Bundesfinale vertreten.

In den folgenden Sportarten nehmen Mannschaften

des Johanneums an den Wettkdmpfen ,,Jugend
trainiert fur Olympia“ teil:

e Schwimmen

e |Leichathletik

* Basketball
 Volleyball

e FulZball Jungen

* FulRball Madchen
e Geratturnen

e Tischtennis

* Badminton

...und auBerdem trainieren jedes Jahr Abiturienten
im Sportleistungskurs am Johanneum fir ihr
Sportabitur.

Sport- und Spieltage

Abschlieender Héhepunkt eines jeden
Schuljahres sind unsere Sport- und Spieltage.
Die Klassenstufen 5 - 8 spielen ein
FuRballturnier, die Klassenstufen 9 und 10 ein
Basketballturnier und die Klassenstufen 11 - 13
ein Volleyballturnier. Die ganze Schulgemeinde
ist aktiviert: Neben den Spielerinnen und
Spielern sorgen die vielen Fans fiir die notwen-
dige Unterstiitzung ihrer Klassenkameraden;
alle Lehrer sind eingespannt: als Trainer und
Betreuer, als Seelenmasseure, als Fanbeauf-
tragte, als Rostwurst- und Getrankeverkaufer
und und und...

Nach den Siegerehrungen kénnen dann die
Zeugnisse und die grolRen Ferien kommen!



